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Amapa tem 41% de cargos publicos
estaduais ocupados por mulheres

Estado lidera a representatividade feminina na Regiao Norte, com mulheres
qualificadas e experientes a frente de areas estratégicas do Governo.

“E um passo Governo do Amapa
importante naminha inicia pré-matricula
caminhada”, dizjovem para escolas de gestao

nomeada para compartilhada na Chapa de Heraclito Costa assume
cuidadora no concurso  segunda-feira, 6 a presidéncia do Conselho de
da educagao do Amapa Etzflpa ocorre de forma onjline até a Administra;ﬁo do Amapé e
Flavia Sanches, de 21 anos, foi uma das 482 qumta-felra, ?’ € em seguida, processo h H w It c t 4
.. de confirmacao da vaga e sorteios. omenage|a afteér Cantuarid
profissionais nomeadas pelo governador
Clécio Luis para atuar como cuidadora na
rede de ensino estadual.
Empreendedores de
alimentos e bebidas
movimentam cerca - w

de RS 3 milhoes em vendas
no Réveillon do Amapa

Senador Randolfe tem feito a
diferenca e seu trabalho é reconhecido.

Dra. Natalia Tavora fala sobre saiide e
estética intima no Didlogos Amazonicos

A especialista em ginecologia e cirurgia estética e reparadora intima esclarece duvidas
sobre procedimentos como ninfoplastia, preenchimento, clareamento e outras técnicas
que ajudam a resolver problemas de satide e desconfortos que impactam a qualidade de
vida das mulheres. Além disso, destacou os principais métodos contraceptivos, exames
preventivos essenciais e informacoes sobre doencas como o HPV, e mais. Um contetido
repleto de informacoes valiosas para o bem-estar feminino.

CURTA COMENTE COMPARTILHE



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://www.youtube.com/live/bGCMhbw3t6I
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/01/2025-igualdade-em-acao:-amapa-tem-41%-de-cargos-publicos-estaduais-ocupados-por-mulheres.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025--e-um-passo-importante-na-minha-caminhada-,-diz-jovem-nomeada-para-cuidadora-no-concurso-da-educacao-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-governo-do-amapa-inicia-pre-matricula-para-escolas-de-gestao-compartilhada-na-segunda-feira,-6.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-chapa-de-heraclito-costa-assume-a-presidencia-do-conselho-de-administracao-do-amapa-e-homenageia-walter-cantuaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-empreendedores-de-alimentos-e-bebidas-movimentam-cerca-de-r$-3-milhoes-em-vendas-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://www.youtube.com/shorts/w0ljUvy7Jmw
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PROTOTIPOS DE MELHORIAS

O hospede mais importante
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Amapa tem 41% de cargos piiblicos
estaduais ocupados por mulheres

Estado lidera a representatividade feminina na Regido Norte, com mulheres
qualificadas e experientes a frente de areas estratégicas do Governo.
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Empreendedores de
alimentos e bebidas
movimentam cerca

de R 3 milhes em vendas
no Réveillon do Amapi
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Dra. Natilia Tévora fala sobre satide e
estética intima no Didlogos Amazénicos

O NN o u b~ WON =

. Capa

. Artigos e Expediente

. Opiniao - Ruben Benerguy

. Politica

. Publicidade Porto do Grego
. Economia

. Negdcios e Carreiras

. Educacgao

9.

Publicidade Auto & Moto Escola

Ideal

10. Cidades

11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosméticos

13. Macapa

wharw jornaloguarani.com

o POLITICA /| OPORTUMIDADES [ CIDADES | CULTURA { BCOMOMIA [ EDUCACAD | & MAs

5. A. RIBEIRD LTDA
CNFJ 51.246.328/0001-23

ENDEREGCO

Ay, Fab, 1070 - Sala 505
Edificio Macapa Ofice Center
Bairro Central

Diretora Administrativa
Sharon Ribeiro

Diretor Geral de Jornalismo/
Editor Chefe
Marcio Bezerra

Comentarista
Felipe Monteiro

Diretor Juridico
Fernando Silva

Diretor Comercial e Financeiro

CEP 68900-073 - Macapa-AP
jormaloguarani.com

Jesse Silva

14.
1.
16.
17.
18.

19

Autoria e opinides expressas nos artigos publicados sao

de

total responsabilidade de seus autores & nao

Santana

Oiapoque e Serra do Navio
Tartarugalzinho e Porto Grande
Laranjal e Vitoria do Jari
Mazagao e Cutias

. Amapa e Calgoene
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Publicidade Neila Penafort
Cultura

Cultura

Cultura

Poesias - Laura Rodrigues
Publicidade Cantdo do Cimento
Justica e Seguranga Publica
Esportes

necessariamente

Redagao
redacaojornaloguarani@gmail.com
(96) 98108-0175

28. Oportunidades
29. Saude e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval

32. Moda & Celebridades

33. Pets, Casa & Decoragao

34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graga Andritson

37. Social - Por Graga Andritson
38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras

39. Publicidade Jornal

Comercial
comercialjornaloguarani@gmail.com
(96) 98110-9443


https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=851&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=850&&id_articulista=33
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=849&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=848&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=847&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=378
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

zoo ML \ &
‘x \ ﬁ ﬁej ?S
DE AGAI '} 5

BomyPaladar,

QESTAURANTE

7lqui tem qualidade e sabor

PORCAO
EXTRA
R$ 4,00

' (" BoM PALADAR )
‘€22 Y _

RUA SANTOS DUMONT, 2421,
BURITIZAL - MACAPA




RMGERE] o |

| bionamentoln 1
l s 4 (' - '!h l -.. I

. =7 . -
. Saude Publica
N,

/
b/ et |
¥ if‘il.ll " Y : " g _

a—--..

%77

£ |

' L]

samme=y 0

-
1

Ly
1

Governador Clécio Luis acompanha
avancos na construcao do novo
Hospital de Emergéncias, em
Macapa

& Redacédo 02/01/2025
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"Sempre a disposic¢ao para a
construcao de politicas publicas’,
destaca vice-governador do Amapa
na posse dos eleitos de Macapa

& Redacdo 02/01/2025
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| Orcamento de 2025: votagéo
_para fevereirondo afeta |
uciode despesasdo -~
8rno, mastimpde restficoes

02/01/2025

Dr. Furlan é empossado no
2° mandato para governar
Macapa pelos proximos 4

anos

02/01/2025

Pedro Dalua assume
presidéncia da Camara de
Macapa em solenidade de
posse

01/01/2025

Bruno Mineiro e Java
Castanho sao empossados
prefeito e vice-prefeito de
Tartarugalzinho

01/01/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-tre-amapa-adota-horario-especial-de-funcionamento-em-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-orcamento-de-2025:-votacao-para-fevereiro-nao-afeta-execucao-de-despesas-do-governo,-mas-impoe-restricoes.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025--sempre-a-disposicao-para-a-construcao-de-politicas-publicas-,-destaca-vice-governador-do-amapa-na-posse-dos-eleitos-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-dr.-furlan-e-empossado-no-2?-mandato-para-governar-macapa-pelos-proximos-4-anos.ghtml
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Empresas brasileiras
acumulam RS 156 bilhoes
em dividas e batem
recorde de inadimpléncia
em outubro, revela Serasa

BANCO DA NWARZOYWAN %

: . Experian

Banco da Amazonia destina mais
de RS 3 milhoes aos Fundos de
Direitos da Crianca e do Idoso na
Amazonia

& Redacédo 02/01/2025

30/12/2024

"Vendi mais de mil capas’,
celebra empreendedor que
aproveitou o clima chuvoso
para lucrar no Réveillon do
Amapa

30/12/2024

Municipios impactados pela 0 porqué da América
mineragao recebem mais de RS Latina ser a regido ideal

o para a implementagao de
258 milhoes; confira os valores criptomoedas

& Redacdo 01/01/2025 30/12/2024
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-banco-da-amazonia-destina-mais-de-r$-3-milhoes-aos-fundos-de-direitos-da-crianca-e-do-idoso-na-amazonia-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-banco-da-amazonia-destina-mais-de-r$-3-milhoes-aos-fundos-de-direitos-da-crianca-e-do-idoso-na-amazonia-.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/01/2025-municipios-impactados-pela-mineracao-recebem-mais-de-r$-258-milhoes;-confira-os-valores.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/01/2025-municipios-impactados-pela-mineracao-recebem-mais-de-r$-258-milhoes;-confira-os-valores.ghtml
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Expansao

Braze se consolida no Brasil e
oferece novidades para o
engajamento do cliente

& Redacédo 02/01/2025
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"Grande oportunidade de expor
meu trabalho’, diz artesa durante
feira de empreendedorismo no
Réveillon do Amapa

& Redacdo 30/12/2024

Chapa de Heraclito Costa

"Faturo e gero emprego
para outras pessoas’, diz
microempreendedor que se
prepara para o show do
Alok no Réveillon do
Amapa

30/12/2024

Local.e ensina
empreendedores a
escalarem suas vendas em
supermercados

30/12/2024

"Tell me more": Conheca as
principais perguntas em
inglés para uma entrevista
de emprego

28/12/2024



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-braze-se-consolida-no-brasil-e-oferece-novidades-para-o-engajamento-do-cliente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-braze-se-consolida-no-brasil-e-oferece-novidades-para-o-engajamento-do-cliente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-braze-se-consolida-no-brasil-e-oferece-novidades-para-o-engajamento-do-cliente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-braze-se-consolida-no-brasil-e-oferece-novidades-para-o-engajamento-do-cliente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--grande-oportunidade-de-expor-meu-trabalho-,-diz-artesa-durante-feira-de-empreendedorismo-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--grande-oportunidade-de-expor-meu-trabalho-,-diz-artesa-durante-feira-de-empreendedorismo-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--grande-oportunidade-de-expor-meu-trabalho-,-diz-artesa-durante-feira-de-empreendedorismo-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--grande-oportunidade-de-expor-meu-trabalho-,-diz-artesa-durante-feira-de-empreendedorismo-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--faturo-e-gero-emprego-para-outras-pessoas-,-diz-microempreendedor-que-se-prepara-para-o-show-do-alok-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--faturo-e-gero-emprego-para-outras-pessoas-,-diz-microempreendedor-que-se-prepara-para-o-show-do-alok-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--faturo-e-gero-emprego-para-outras-pessoas-,-diz-microempreendedor-que-se-prepara-para-o-show-do-alok-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-local.e-ensina-empreendedores-a-escalarem-suas-vendas-em-supermercados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-local.e-ensina-empreendedores-a-escalarem-suas-vendas-em-supermercados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-local.e-ensina-empreendedores-a-escalarem-suas-vendas-em-supermercados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024--tell-me-more-:-conheca-as-principais-perguntas-em-ingles-para-uma-entrevista-de-emprego.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024--tell-me-more-:-conheca-as-principais-perguntas-em-ingles-para-uma-entrevista-de-emprego.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024--tell-me-more-:-conheca-as-principais-perguntas-em-ingles-para-uma-entrevista-de-emprego.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-chapa-de-heraclito-costa-assume-a-presidencia-do-conselho-de-administracao-do-amapa-e-homenageia-walter-cantuaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-amapa:-construcao-de-12-embarcacoes-facilitara-transporte-de-graos.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-chapa-de-heraclito-costa-assume-a-presidencia-do-conselho-de-administracao-do-amapa-e-homenageia-walter-cantuaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-amapa:-construcao-de-12-embarcacoes-facilitara-transporte-de-graos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-braze-se-consolida-no-brasil-e-oferece-novidades-para-o-engajamento-do-cliente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024--grande-oportunidade-de-expor-meu-trabalho-,-diz-artesa-durante-feira-de-empreendedorismo-no-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-chapa-de-heraclito-costa-assume-a-presidencia-do-conselho-de-administracao-do-amapa-e-homenageia-walter-cantuaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-chapa-de-heraclito-costa-assume-a-presidencia-do-conselho-de-administracao-do-amapa-e-homenageia-walter-cantuaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-chapa-de-heraclito-costa-assume-a-presidencia-do-conselho-de-administracao-do-amapa-e-homenageia-walter-cantuaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-amapa:-construcao-de-12-embarcacoes-facilitara-transporte-de-graos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-amapa:-construcao-de-12-embarcacoes-facilitara-transporte-de-graos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-amapa:-construcao-de-12-embarcacoes-facilitara-transporte-de-graos.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Amapa - Amazonia - Brasil

Merenda / 01/01/2025

MP-AP solicita informacoes a Prefeitura

Educagado / 30/12/2024

"E uma das conquistas mais
importantes da minha vida",
diz cuidador nomeado no
concurso da Educacao do
Governo do Amapa

Educacédo / 29/12/2024
MP-AP garante adesao do
Municipio de Serra do Navio

a educagio em tempo Governo do Amapa inicia pre-

integral ” ~
matricula para escolas de gestao

Be ~=sess . compartilhada na segunda-feira, 6

Educacédo / 04/01/2025

Educagdo / 28/12/2024

Balango 2024: Governo do
Amapa investiu na entrega
de novas escolas e mais de

Educacédo / 02/01/2025

Governo do Amapa
divulga cronograma
de posse e lotagao

. . dos novos
1,5 mil novos servidores servidores da
para a educagao educacdo

2 sEJn SECRETARIA DE
= BEM-vifihs
TARIA DE - covem

Educacédo / 02/01/2025

"Ser professor é uma
das mais lindas
profissoes", diz nova
pedagoga nomeada

Educacédo / 26/12/2024

Governo do Amapa amplia
Escola Estadual Carlos

Alberto Viana Marques no - :Z::::;(Izzda
habitacional Miracema, em Resultac Governo do Amapa
Macapa

divulgad

Ano letivo 2025 / 26/12/2024
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Segredo de justica: !
alguns processos precisa
sigilo?

& Redacéo 04/01/2025

Vaolkswagen Gol Hyundai HE20 Fiat Uno Chevrolet Corsa Chevralet Onix

Governo do Estado conclui
pavimentacao da Rodovia
AP-110 e posiciona Cutias
do Araguari na rota do
desenvolvimento do
Amapa

28/12/2024

Saude intestinal e conversao
alimentar: pontos-chave para o
sucesso da producao de suinos

& Redacdo 04/01/2025

Manutencao

"E mais seguro e mais
pratico’, diz advogada
sobre uso de transporte
alternativo no maior
Réveillon do Amapa

28/12/2024
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Confira as cidades que receberao

"Enfrentei longa viagem

manutengoes programadas narede .., jarticipar dessa
elétrica entre os dias 07 e 10 de grande festa’, diz

. - estudante que viajou por
janelro trés dias para estar no
Sl escio RN CREEES maior Réveillon do Amapa

28/12/2024
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"Quero um 2025 prospero
para minha familia", diz
turista ao escolher roupa
amarela para virada de ano
no Réveillon do Amapa

01/01/2025

Pablo do Arrocha e Rogério
& Cia abrem ultima noite
do Réveillon do Amapa
com mistura de "sofrencia’
e axé, em Macapa

01/01/2025

1% PR .-\“' Al 5
FOTOS: show da virada do
Réveillon do Amapa inicia
com Pablo do Arrocha e

Rogeério e Cia celebrando a
chegada de 2025

01/01/2025

Governo do Estado realiza
pagamento dos caches de todos os
artistas amapaenses apos
apresentacoes do Réveillon do
Amapa

& Redacdo 04/01/2025

:.-.‘a -...i"#':i" . .-
Na membdria!

"Foi um momento extraordinario’,
relembra paraense que veio passar
o Reveillon no Amapa

& Redacdo 04/01/2025
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EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

s corporativos
\ o Olinos Y Cones / topo de bolo

ol Y/
< :\‘3‘1’ / L

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

Lais Eventos



CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Heillon da®Ar

S Redacioh i 2ezoai

Fa chega as 4h para ver Roberto
Carlos na abertura do maior
Réveillon do Amapa

& Redacdo 28/12/2024

Fim de Ano

estrutura para os shows gratuitos
do Réveillon do Amapa

& Redacdo 28/12/2024

Equilibrio entre corpo e
mente: projeto "Qualidade
de Vida" proporciona
atividades e exercicios
para servidores publicos

28/12/2024

Shows de Fim de Ano na
Praca Jacy Barata Juca
com atracoes nacionais e
locais

28/12/2024

Familias celebram "Natal
Luz" com programacao
especial do Governo do
Estado no Residencial
Mucaja, em Macapa

14/12/2024
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Santana

CNP2J: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

A=)

ey

reforgar "
ocial de Santana

Startup presente na

| #= InovaTech transforma
e & " residuos de carogo de agai
' em carvao ecologico

el

23/12/2024

Amapa sera primeiro estado do
Norte a fazer PPP para projetos de
cidades inteligentes

& Redacdo 25/12/2024

das gestantes com foco na
malaria

21/12/2024

- I Santana debate a saude
Tecnologia

CEA Equatorial inicia
projeto de iluminagao em
arenas esportivas de
Santana

InovaTech apresenta robotica e
abre portas para novas
oportunidades em Santana

& Redacdo 25/12/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/01/2025-amapa:-construcao-de-12-embarcacoes-facilitara-transporte-de-graos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/12/2024-senador-randolfe-entrega-veiculos-para-reforcar-assistencia-social-de-santana.ghtml
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Oportunidades

Cidadania italiana: oportunidade de
estudos e trabalho na Uniao
Europeia

& Redacédo 02/01/2025
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Governo do Amapa abre inscrigcoes
para especializacao em relacgoes
étnico-raciais para profissionais da
educacao basica

& Redacdo 04/01/2025
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Governo do Amapa e Ifap
capacitam mulheres sobre
desenvolvimento
socioambiental e
empoderamento feminino,
em Macapa

25/12/2024

Inscri¢goes abertas para
bolsa de pos-doutorado em
ensino de computagao
para criancas e
adolescentes na USP Sao
Carlos

21/12/2024

Saiba como se sair bem em
uma entrevista de emprego
que tem dinamica de
grupo?

19/12/2024
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Futebol / 02/01/2025

Mazagao Atlético Clube

(MAC) estreia na Copinha 2025
com desafios no grupo 17

Leia mais >

Esporte / 23/12/2024
Mais de 2 mil atletas marcam
presenca na 12 Corrida do
Detran Amapa

Leia mais >

Futebol / 21/12/2024

Torneio de Futebol Masculino
movimenta final de semana na
llha de Santana

Leia mais >

Esportes / 21/12/2024

InovaTech: Pesagem marca
inicio do Santana Fight durante
feira de inovagao

Leia mais >

Projeto Interpolos / 17/12/2024

Governo do Estado promove dia

de esporte, lazer e cidadania aos

bolsistas do Novo Amapa
Jovem, em Macapa

Leia mais >

.  na Copa dolM o
L il Bogota

|

Final do Intermunicipal
Feminino 2024: Cutias e
Laranjal do Jari disputam o
titulo no Zerao7

17/12/2024

Modalidades esportivas
sao atracoes no aniversario
de Santana no Recanto da
Aldeia nallha

16/12/2024

Federagcao Amapaense de
Futebol divulga
regulamento e tabela do
Amapazao 2025

14/12/2024
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Saude Publica / 28/12/2024

- Governo do Amapa instala novos cilindros

; ~ | de gases medicinais para atender 40 leitos
il em construcao do Hospital da Mulher Mae
Luzia

Salude / 28/12/2024

Balan¢o 2024: unidades
gerenciadas pela Fundacao
de Saude registram quase
70 mil atendimentos no
Amapa

Saude Publica / 22/12/2024

Novo Hospital Regional de
Porto Grande registra 8.650
atendimentos médicos de Sadde / 04/01/2025

wgéncia e emergénciaem  Governo do Estado garante
atendimento pré-hospitalar

._ imediato durante os quatro dias do

=i "™ & maior Réveillon do Amapa

Humanizagdo / 16/12/2024 pas\ - 2
"Dia do Acai" é promovido = e &

para pacientes internados , el r R
. - L\ . ) Dr. Ajuda / 30/12/2024
no anexo do Hospital de | y O Tl ety 4 I ,
E . de /304/01/2 e & el Epilepsia: o que é?
mergencia < ‘ 15 . Causas e tratamento

“N' fojeto humanizg
¥ garante celebr

Saude Publica /

28/12/2024
Saude Publica / 14/12/2024

Governo do Amapa reativa
Comitée de Prevengao de
Mortalidade Materna,
Infantil e Fetal

Governo do Estado
reforga saude do
municipio de Amapa
com oferta de
exames de raio-X e
ultrassom

\ e & Satde / 14/12/2024
Eas 'z Hemoap faz chamada para captar novos doadores O+ para abastecer
- S rasen estoque no fim de ano
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e Seguranca Publica

Seguranga Publica / 29/12/2024

Governo do Estado garante seguranca
publica na abertura do Réveillon do Amapa
sem registro de ocorréncias graves

Forca Tatica / 28/12/2024

Foragido da Justica é preso
em Macapa pelo Forga
Tatica

Policia Civil / 28/12/2024

Prisao de foragido por
exploragao sexual infantil
ocorre em agao conjunta
das Policias do Amapa e

Policia prende condenado por Santa Catarina
estupro em Santana '

Policia Civil / 04/01/2025

Rodovias / 01/01/2025
PRF / 26/12/2024

Operagao Ano Novo:

PRE intensifica PRF detém homem com
combate a substancias entorpecentes
embriaguez ao

volante

Policia Civil / 30/12/2024 Guarda Municipal / 26/12/2024
Titulo de cidaddo Guarda Municipal amplia os
laranjalense ¢ reforgcos para a seguranca

entregue a delegado

e agente de policia durante Réveillon da Cidade

:{;,4 Mu1here DEe
: Pracuuﬁa

y peito 4o

Forga Tatica / 26/12/2024

Moto roubada é recuperada pelo Batalhao de Forca Tatica em Macapa
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SIGILO

LIGUE OU ENVIE FOTOS E VIDEOS DE PONTOS

DE DROGAS OU DE PESSOAS SUSPEITAS.
ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !



Fu so posso
imaginar !

Voce ja parou para pensar no impacto
que sua vida esta tendo no mundo? A his-
toria de Bart Millard, retrata no filme Eu
S6 Posso Imaginar, na Netflix, nos con-
fronta com questdes fundamentais: Qual
o propdsito da sua existéncia? Vocé esta
deixando para tras dor ou amor?

Bart viu o milagre da transforma-

¢a0 em seu pai, um homem que era um
monstro, mas encontrou redencio e pro-
posito em Deus.

Isso nos leva a refletir! Sera que tam-
bém estamos resistindo a mudanga por
medo, orgulho ou magoas nao resolvi-
das?

Talvez seja o momento de viver

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 5 e 6 de janeiro de 2025

nossas metas, valores e conceitos.

Estamos buscando sucesso vazio ou le-
gado eterno? Fomos criados e chamados
para algo maior para viver com amor,
perdao e proposito. Nao deixe para ama-
nha a chance de reescrever sua historia.
Afinal, o que vocé quer que as pessoas
imaginem quando pensarem de vocé?




PONTO DE

Vist

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 5 e 6 de janeiro de 2025

Jamile Gato

a Jornalista

A violéncia doméstica e o siléncio camplice:
um grito que nao pode ser ignorado

A violéncia doméstica € um
dos maiores flagelos da socie-
dade contemporanea. Com ra-
izes profundas nas desigualda-
des de género, ela se manifesta
de multiplas formas, desde
agressOes fisicas e psicologi-
cas at¢ o abuso sexual ¢ econo-
mico. Entretanto, o mais alar-
mante ndo € apenas a crueldade
dos agressores, mas o siléncio
ensurdecedor das vitimas € a
omissdo daqueles que pode-
riam intervir

Muitas mulheres, vitimas
desse ciclo cruel, hesitam em
denunciar seus agressores. O
medo, a vergonha, a dependén-
cia emocional ¢ financeira, a
falta de apoio social e o receio
de represalias sao apenas alguns
dos fatores que as prendem ao

siléncio. Por tras de cada relato
nao feito, de cada boca fechada,
hd uma histéria de sofrimen-
to que € ignorada, ndo apenas
pelos agressores, mas também
pela sociedade como um todo.

O siléncio, por outro lado, nao
é s6 das vitimas. E também de
muitos que poderiam fazer a di-
ferenca, mas escolhem nao agir.
Amigas, familiares, vizinhos,
colegas de trabalho — todos te-
mos algum papel a desempe-
nhar na dentuncia da violéncia,
e todos somos responsaveis
pelo ndo fazer. O medo de en-
volvimento, o receio de ser in-
vadido em nossa privacidade ou
até o desprezo pela dor alheia
contribuem para uma cultura
de omissdo que perpetua esse
ciclo vicioso de violéncia. Em

muitos casos, a vitima se sente
mais desamparada por aqueles
que deveriam estar ao seu lado,
€ 0s agressores se sentem forta-
lecidos pela auséncia de conse-
quéncias.

A indiferenga da sociedade
em relagdo a violéncia domés-
tica € um reflexo de uma nor-
malizacdo do sofrimento de
mulheres, como se o problema
fosse algo distante ou apenas
privado. Mas a verdade ¢ que
a violéncia doméstica ndo afeta
apenas quem a sofre diretamen-
te — ela impacta toda a comuni-
dade, fragilizando os pilares da
convivéncia social e perpetuan-
do um ciclo de agressao que se
estende de geragdo em geragao.

E urgente quebrar o siléncio.

Nao podemos mais permitir que
o medo silencie as vitimas ou
que a omissdo de quem esta a
nossa volta se torne uma cum-
plice confortavel dessa violén-
cia. Precisamos, como socie-
dade, ser mais vigilantes, mais
solidarios e mais exigentes com
as autoridades para que ofe-
regam O suporte necessario as
mulheres em situagdo de abu-
so. Denunciar ndo ¢ s6 um ato
de coragem da vitima, mas de
todos aqueles que se importam
com a dignidade € o bem-estar
humano.

Que ndo sejamos mais es-
pectadores passivos, mas sim
agentes ativos na luta contra a
violéncia doméstica. Porque,
no fim das contas, o siléncio de
todos nos pode ser fatal.
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Laura Rodrigues

Poeta

A Forma do Etéreo

(by Laura Rodrigues)

Vamos, meu amor, viver poesia  ceus de luzes do norte. ¢ desfrutar as madrugadas nos
nos cantos das tardes serenas, Vamos dangar ao som do canto  Alpes mais longinquos,

nas noites atentas as madrugadas dos cisnes a nutrir-nos de bem-querer e gra-
(de luas inalteradas em paraisos e saborear os vinhos do sul, tidao

orbitais). para saciar nossas fugas deste por existirmos agora em tal cos-

mundo hostil. mo paralelo...
Vamos brindar a vida, meu bem,
por entre florestas douradas e Vamos viver deste amor genuino Foto: Laura Rodrigues
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Tina Mota

FACEBOOK
tina.mota.luz

Colunista

Nao se Apaixone por Mim

Nao se apaixone por mim,

Pois sou um labirinto de incertezas,
Um enigma envolto em sombras
sem fim,

Onde a luz mal consegue entrar.

Minhas palavras sdo doces, vazias
e distantes,

E meu sorriso, apenas uma maneira
de me mascarar.

Nos meus olhos, ha mares revoltos,
Historias de amores que eu nao

soube guardar.

Nao se deixe levar pelo meu olhar,
Que reflete um mundo, mas com
emocoes contidas.

Sou um barco a deriva em tempes-
tade,

Buscando um porto, mas que nunca
chega ao “terra a vista!”.

N3ao se apaixone por mim,
Eu sou o vento que passa, bagunca

e nao fica,

Um verso solto em uma cangao
triste,

Um sonho que se desfaz ao ama-
nhecer, simples assim.

Se o amor ¢ um jardim florido,

Eu sou o terreno arido e seco.
Entdo, cuide de seu coracao, queri-
do,

Porque a vida ¢ linda, entdo nao
seja meu brinquedo.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

Licoes de Vida na Rua Torta,
na Visao Dale Carnegie

Hoje, resolvemos tirar um tem-
pinho para conhecer a famosa Rua
Torta, localizada na Avenida dos
Caramurus, entre as ruas Odilardo
Silva e Beira Rio, na orla da cidade.
Ela possui um sentido unico e tem o
formato sinuoso, sendo um dos mais
novos pontos turisticos da capital
amapaense, a qual nos propicia uma
visdo panoramica ¢ nos direciona ao
majestoso Rio Amazonas, o maior
rio do mundo. Lembrando que antes
era apenas uma rua esquecida em
nossa cidade, a qual era evitada pela
populagdo, vez que as pessoas cos-
tumavam nao utilizar a mesma, por
ser mal iluminada e perigosa, porém
atualmente a mesma ¢ bastante utili-
zada para passear e transitar com se-
guranga, sempre recebendo uma boa
acolhida pelos moradores que apre-
ciam a beleza que ela proporciona.

Cada detalhe existente nessa rua,
foi pensado para que esse local se
tornasse aconchegante e deixasse
boas memérias para a populagio. E
um ponto turistico que ja se tornou
cartdo postal da cidade, pois possui
belos jardins ao longo de sua lateral,
bem como bancos aconchegantes
que proporcionam conforto aos tran-
seuntes que desejam apreciar a pai-
sagem. E aqui, sentados — comenta
Arturo — fico apreciando essa rua
magnifica, a qual nos leva a lembrar
de como a vida ¢ interessante, quan-
do nés fazemos mudangas interiores
e exteriores, a percep¢ao das pessoas
a0 Nosso entorno, comega a se alte-
rar, e foi justamente o que aconteceu

com essa magnifica rua, nos levando
a lembrar de um livro que costuma-
vamos ler em nossa adolescéncia,
denominado “Como Fazer Amigos
e Influenciar Pessoas”, do Dale Car-
negie, muitos acham o titulo chama-
tivo, pois nao esta de acordo com a
realidade, pois ninguém faz amigos,
porém podemos fazer bons contatos
¢ ¢ para isso que temos esse livro
escrito. Eu particularmente ampliei
muito meus conhecimentos, absor-
vendo os ensinamentos desse livro
me tornando uma pessoa melhor.
Exatamente — comenta Ycrad — eu
ainda lembro como se fosse hoje,
o grande aprendizado que obtive-
mos, vale lembrar que esse livro ¢
inesquecivel, pois ele foi publicado
pela primeira vez em 1936, sendo
utilizado como um guia pratico para
melhorar as habilidades de comuni-
cag¢do ¢ relacionamento, deixando
em evidéncia que o sucesso pessoal
e profissional depende da capacida-
de de lidar com as pessoas de forma
eficaz. Muito bem lembrado — se po-
siciona Anicaroh — eu lembro que
ele evidenciava técnicas de como
lidar com as pessoas, as quais ainda
estdo latentes em minha mente. Tan-
to que ha algum tempo, eu estava
tentando aplicar o conceito de reci-
clagem em casa, pois fomos criados
sem esse habito, porém entendia que
seria possivel mudar. Logo, comecei
colocando dois lixos separados, e ai
tentava ficar controlando tudo que ia
para o lixo e fazer com que todos se-
guissem minhas ordens, como uma

guarda.

Mas, quando retornava para casa,
face meu trabalho externo, ficava
triste em ver todo o lixo misturado,
e tentava encontrar e reclamar de
quem havia feito errado para ensi-
nar, porém nunca dava certo. Foi ai
que criei uma abordagem diferente:
toda vez que alguém colocava o lixo
no lugar certo eu buscava fazer um
elogio e reafirmar o porqué ele devia
ou ndo ir para os reciclaveis. Resul-
tado: em pouco tempo toda minha
familia aderiu o plano e ainda pas-
sou a ideia para outras pessoas. Mas
entdo, por que a critica ndo funcio-
na? Sabem por qué? Primeiro por-
que coloca a pessoa na defensiva,
fazendo com que ela se esforce para
se justificar e segundo, porque fere o
orgulho e a importancia da pessoa. E
o resultado por varias vezes € o pior
possivel: o ressentimento de quem
vocé quer ver melhor, sendo assim,
um dos conselhos mais sabios que ja
recebi foi encontrado nesse livro “Se
vocé quer mesmo consertar alguém,
comece consertando a si mesmo”.

O primeiro principio ¢ “Nao Cri-
tique, Nao Condene, Nao Se Quei-
xe”. Entdo, diz a histéria que uma
mulher chegou ao seu marido dizen-
do que queria uma lista com cinco
coisas que ela poderia fazer para ser
uma esposa mais eficiente. E ele dis-
se: “Vou pensar nisso ¢ amanha te
respondo, ok?” Na manha seguinte
ele se levantou bem cedo, ligou na
floricultura para que entregasse para
sua mulher exatamente 5 rosas ver-

melhas, acompanhada com um car-
tdo dizendo: “ndo consigo me lem-
brar de 5 coisas em que vocé poderia
mudar, te amo do jeito que vocé &.”
O que acho mais interessante nessa
historia ¢ que como em todo casa-
mento, eles sabiam que tanto cle
quanto ela podiam fazer uma lista
bem maior que essa. Mas em vez
disso, ele resolveu demonstrar cari-
nho ¢ ainda deixar um elogio. Ele
poderia ter feito a lista?

Sim. Ela poderia ter mudado para
melhor depois disso? Talvez. Mas
entdo o que ele conseguiu com as
flores? Ele conseguiu demonstrar
seu amor e ter uma mulher muito
mais feliz em casa, o que pode aca-
bar indiretamente, influenciando
mais do que uma lista de 5 defeitos.
Muito bem colocado Anicaroh —
fala Airam — Lembro que o segundo
principio € “Aprecie Honesta e Sin-
ceramente.” Isso me faz lembrar que
€u amo pescar em um rio proximo
de minha casa, em uma localidade
proxima de Macapa, sou apaixona-
da por sorvete de cupuagu, mas sou
ciente que os peixes amam as minho-
cas. Logo, quando vou pescar, nao
penso no que eu gosto, mas sim no
que os peixes gostam. Também lem-
bro que uma época fiquei estudando
em outra cidade, fui fazer uma espe-
cializagdo e quando retornei, minha
filha queria fazer algo bem gostoso
para comemorar minha volta, € me
perguntou o0 que eu queria comer.
Disse que queria uma “manigoba”
meu prato preferido. E nesse mo-
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mento ela disse “e uma lasanha, vocé
vai querer também, né!?”” Eu respon-
di “ndo precisa” nesse momento ela
ficou triste. Agora pergunto a voces:
qual o prato preferido de minha filha?

O que quero mostrar com essas
duas historias, ¢ que a maioria das
pessoas sO olha para si € ndo con-
segue perceber o enorme mundo ao
seu redor: se alguém busca enten-
der os outros e ser util, ja desfruta
de enormes vantagens. Aquele que
consegue 1sso tera o mundo aos seus
pés. Isso tudo € muito interessante —
comenta Seni — pois nesse momento
me vem a mente o terceiro principio
que € o “Desperte Na Outra Pessoa
Um Ardente Desejo”. Agora, algo
que me deixa um tanto quanto fas-
cinada em relacdo a nds, humanos, ¢
observar pessoas vendo fotos. Sabe
aquelas fotos que tiramos com todos
os amigos juntos? Da proxima vez
que tirar uma foto assim, pergunte
para as pessoas se a foto ficou boa ou
ndo. E visivel que 99% das pessoas
vao basear sua opinido somente na
Unica pessoa que elas viram na foto,
no caso, elas mesmas. Mas por que
1sso acontece?

Porque as pessoas se interessam,
primeiramente por si proprias. As
pessoas se interessam primeiramen-
te ndo em vocé, ou no marido de-
las, ou em qualquer pessoa que seja,
elas primeiramente se interessam
por elas mesmas. Muitos conversam
sobre assuntos que entendem o bas-
tante e que estava interessado. Por
muitas vezes, nem ouvia o que a pes-
soa queria falar, pois estava interes-
sada somente no que iria responder.
E isso ¢ o que a maioria das pessoas
fazem. Hoje, se a pessoa comeca a
falar sobre vinhos, a primeira coisa
que quero ¢ entender todos os tipos
diferentes e como ela consegue dife-
renciar cada um. Quando eu conhe-

co alguém com um pensamento di-
ferente, eu quero realmente entender
o ponto de vista dela, discutir con-
ceitos e ver por quais caminhos ela
percorreu até chegar nesse ponto de
vista. Muito interessante — comenta
Nnaor — adentramos entdo no quar-
to principio, que diz: “Torne-se Ver-
dadeiramente Interessado Na Outra
Pessoa”, que justamente fala do sor-
riso, sabe-se que ¢ importante dar um
SOTTiSO sincero, € 1SS0 vai um pouco
além de querer mostrar estar feliz,
mas sim que 0 SOrriso por si sO traz
felicidade. Estudos ja foram feitos
demonstrando que o simples ato de
forgar os musculos para sorrir ja nos
deixa com um humor melhor. Nao
¢ 0 que vocé tem, ou quem voce ¢,
ou onde vocé estd ou o que vocé faz
que o tornam feliz ou infeliz. E o que
vocé pensa sobre isso! Afinal, todos
nos ja vimos a felicidade estampada
no rosto, tanto de pessoas morando
em mansdes quanto em moradores
de rua. Agora, algo que a maioria das
pessoas reclama € conseguir guardar
nomes de pessoas.

Tem gente que esquece depois de
2 minutos de conversa, mas quando
outras esquecem o nome delas, ficam
um pouco ressentidas. Sendo assim,
ndo deixe que o ressentimento en-
venene suas futuras amizades. Trate
os outros da mesma forma como de-
seja ser tratado, lembrando o nome
das pessoas. E dificil? Sim, mas com
esfor¢co e um pouco de dedicagdo to-
dos nds conseguimos. Muito bem
colocado seu posicionamento Nnaor
— comenta Arturo — ¢ interessante
compreender todos esses principios
para perceber as pessoas gostando
de vocg, tais como: 1. Seja genuina-
mente interessado nas outras pessoas:
Mostre curiosidade e ouca atenta-
mente; 2. Sorria e faga contato visual:
Demonstre entusiasmo ¢ interesse; 3.

Encontre pontos em comum: Descu-
bra interesses compartilhados; 4. Seja
um bom ouvinte: Preste atencao e
responda com interesse; 5. Fale sobre
os interesses dos outros: Mostre que
vocé se importa; 6. Seja entusiasta,
mas educado: Demonstre paixao sem
ser invasivo. Ainda bem que eu tive o
privilégio de ler tao interessante livro
e também posso compartilhar com
voces — relata Ycrad — pois também
nao me saiu da cabega a parte que ele
falava de “Como Fazer Pessoas Fa-
zerem o que Vocé€ Deseja”, ele rela-
ta com maestria os pontos principais
que sdo:

1. Faga pedidos claros e especifi-
cos: dessa forma evitamos ambigui-
dades;

2. Mostre beneficios: Explique
como a outra pessoa se beneficiar;

3. Use linguagem positiva: E ne-
cessario foco em solucdes, nao pro-
blemas;

4. Seja respeitoso e educado: As-
sim evita-se ordens diretas;

5. Dé liberdade de escolha: Dessa
forma se permite que a outra pessoa
decida.

Muito bem colocado Ycrad — co-
menta Anicaroh — eu sempre fiquei
encantada com esses ensinamentos,
mesmo sendo tdo antigos permane-
cem atuais para o nosso dia a dia.
Lembro que aqui, falo de “Como Ser
uma Lider Eficaz”, o que ficou ines-
quecivel para mim, que sempre pre-
ciso fazer um trabalho de lideranca e
1SS0 me marcou muito, € esses quatro
pontos ficam bem detalhados em meu
subconsciente, tais como:

1. Seja lider, nao ditador: Incentive
a colaboracao;

2. Reconhega erros: Peca descul-
pas quando necessario;

3. Seja justa e imparcial: Evite fa-
voritismos;

4. D¢ feedback construtivo: Ajude

-
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a melhorar. Airam nesse momento,
fica olhando para os amigos, e diz:
“gente, que interessante conversar
com mentes afins, eu jamais ima-
ginel que iriamos viajar por um as-
sunto tdo vasto, em tdo pouco tem-
po, pois vocés trouxeram para essa
nossa conversa, algo tdo esclarece-
dor e tdo importante, que fard com
que os leitores também se encantem
com tao excelente livro e queiram se
aprofundar mais ainda nessa fabu-
losa leitura, pois ‘Como Fazer Ami-
gos ¢ Influenciar Pessoas’ oferece
orientagdes praticas para melhorar
relacionamentos, comunicagao e li-
deranca. Lembrando que a chave ¢
ser genuino, respeitoso e interessado
nas outras pessoas, tendo habilida-
des de relacionamento interpessoal,
pois Carnegie apresenta técnicas efi-
cazes para melhorar a comunicacao
e fortalecer relacionamentos pesso-
ais e profissionais”.

A tarde que passamos na Rua Tor-
ta foi muito mais do que um simples
passeio. Foi uma jornada de autoco-
nhecimento e reflexdo, guiada pelos
ensinamentos de Dale Carnegie. Ao
admirar a beleza desse novo ponto tu-
ristico, recordamos a importancia de
cultivar relagcdes genuinas, de mostrar
interesse pelas pessoas e de buscar
sempre a melhoria pessoal.

A transformacgdo desta rua ¢ um
exemplo inspirador de como peque-
nas agdes podem gerar grandes mu-
dangas. Assim como essa via, po-
demos também transformar nossos
proprios ambientes e nossas vidas,
aplicando os principios da comu-
nica¢ao eficaz e do relacionamento
interpessoal. Ao final dessa tarde,
saimos da Rua Torta com a certeza
de que a jornada da vida ¢ mais pra-
zerosa quando compartilhada com
pessoas que nos inspiram e nos fa-
Zem crescer.




DESBLOQUEANDQ
O Emocional
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Prosperidade: o verdadeiro

significado de ser préspero

A prosperidade ¢ uma palavra que
muitas vezes associamos a riqueza ma-
terial, ao acimulo de bens e ao status so-
cial. No entanto, ser prospero vai muito
além disso. A verdadeira prosperidade
reside na capacidade de amar o proxi-
mo, cultivar relacionamentos saudaveis
e contribuir para o bem-estar coletivo.
E um estado de espirito que se reflete
em nossas agoes e escolhas diarias.

Amar o Préximo: A
Esséncia da Prosperidade

Amar o préoximo € um dos pilares
fundamentais da prosperidade. Quando
nutrimos empatia, compaixdo ¢ soli-
dariedade, criamos um ambiente onde
todos podem florescer. O amor € uma
for¢a poderosa que transforma realida-
des, aproxima pessoas € gera conexdes
genuinas. Ao estender a mao ao outro,
estamos ndo apenas ajudando, mas
também enriquecendo nossas proprias
vidas.

Prosperidade Emocional

Ser préspero emocionalmente signi-
fica estar em harmonia consigo mesmo
e com o mundo ao nosso redor. E sa-
ber lidar com os altos e baixos da vida,
mantendo uma atitude positiva e resi-
liente. Isso envolve:

Autoconhecimento: Reconhe-
cer suas emogoes € entender suas
necessidades € o primeiro passo para a
prosperidade emocional. Ao se conhe-
cer melhor, vocé pode cultivar relacio-
namentos mais saudaveis e auténticos.

Gratiddo: A pratica da grati-
ddo nos ajuda a valorizar o que
temos, ao invés de focar no que nos
falta. Agradecer pelas pequenas coi-
sas do dia a dia nos conecta com a
abundincia presente em nossas vidas.

Generosidade: Compartilhar o

que temos, seja tempo, atengdo
ou recursos, nos enriquece de maneiras
que o dinheiro nunca podera. A genero-
sidade gera um ciclo de bondade que se
espalha, promovendo um ambiente de
prosperidade mutua.

A Verdadeira Riqueza

A verdadeira riqueza ndo se mede
em nimeros, mas sim em experiéncias,
sentimentos e conexdes. E a alegria de
ver um sorriso no rosto de alguém que
vocé ajudou, a satisfagdo de superar
desafios ao lado de pessoas que ama e
a serenidade que vem de um coraga@o
cheio de amor.

Desbloqueando o Emocional
para a Prosperidade

Para desbloquear o emocional e al-
cangar a verdadeira prosperidade, ¢
fundamental olhar para dentro e culti-
var 0 amor-proprio, a empatia e a gra-
tiddo. Ao fazermos isso, ndo apenas
transformamos nossas vidas, mas tam-
bém impactamos positivamente a vida
daqueles que nos cercam. Lembre-se:
cada ato de amor e bondade é um passo
em dire¢do a uma vida mais prospera e

significativa.

Seja a luz que ilumina o caminho de
outros e, assim, vocé encontrara a verda-
deira riqueza que reside na prosperida-
de compartilhada. Afinal, prosperidade
€ amar, € viver em harmonia e €, acima
de tudo, ser feliz em comunidade.

A fidelidade e a prosperidade estio
ligadas de maneiras profundas. A fi-
delidade vai além das promessas entre
parceiros € € essencial para criar um
ambiente de confianga, respeito € amor,
fundamentais para o crescimento de um
lar e, consequentemente, para a prospe-
ridade familiar.

Quando a fidelidade ¢ cultivada, esta-
belece-se uma base solida para o desen-
volvimento emocional de todos, espe-
cialmente das criangas. Um lar fiel éum
espago seguro, onde todos se sentem
valorizados, promovendo saude emo-
cional que se reflete em varias areas da
vida. A prosperidade, nesse contexto,

transcende a riqueza material, englo-
bando bem-estar emocional, harmonia
nas relagdes € um ambiente propicio
para crescimento pessoal.

Em contrapartida, a traicdo gera ins-
tabilidade e dor, afetando ndo s6 os
envolvidos, mas também as criangas e
outros membros da familia. O impacto
emocional da deslealdade pode resultar
em traumas duradouros, dificultando a
formacdo de relacionamentos sauda-
veis. Quando a confianga € quebrada, a
prosperidade emocional € comprometi-
da, levando a um ciclo de descontenta-
mento.

A verdadeira prosperidade € aquela
construida sobre fidelidade € amor mu-
tuo, onde o apoio € o crescimento con-
junto sdo possiveis. Relagdes fi€is per-
mitem que as pessoas se sintam seguras
para sonhar e realizar aspiragoes, crian-
do um ambiente fértil para a felicidade
€ O SUCesso.

Assim, ao refletirmos sobre a relagio
entre fidelidade e prosperidade, € essen-
cial reconhecer que respeitar e valorizar
o outro traz alegria duradoura. Deve-
mos sempre buscar construir lares pros-
peros ¢ saudaveis, fundamentados na
fidelidade e no amor verdadeiro, enten-
dendo que a verdadeira prosperidade é
aquela que eleva a todos. Essa reflexao
€ minha autoria, Luzia Mota.
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A encantadora Carla Barros
celebrou mais um ano de vida
na ultima quinta-feira, 2 de
janeiro. Desejamos muitas
felicidades, satide e sucesso
sempre!

Major Alves Neto, do Batalhao
Ambiental, em mais um dia de
dedicacao ao trabalho e a preservacao
do meio ambiente.

Dra. Natalia
Tavora dedica
umdiaa
reflexao sobre
avida e sua
trajetdria como
renomada
especialista em
ginecologia e
estética intima.
A coluna
deseja ainda
mais sucesso em
sua carreira!

Os queridos amigos Claude Krajnik e Sandra Soares, diretamente de
Nice, na Franca, exibem com orgulho as canecas do Jornal O Guarani em
um gesto de gratidao e reconhecimento.

O empreendedor
Julio Saraiva,
junto de sua
familia, desejam
a todos um Feliz
2025, repleto

de conquistas,
saude e
prosperidade!

Colaboracao: Marcio Bezerra

Parabéns ao casal Renivaldo Costa e Katiane
Marques.

“Este ano faremos um casamento multi
religioso, pois s6 tivemos um casamento civil.
Um casamento feito na casa do D’us em que
acreditamos e onde caiba 0 nosso amor e
nossa fé. La cabem Maria, Maomé, Krishna,
Moisés, Chico Xavier, Buda, Tupa, lansa e
Mestre Gabriel. Mas Jesus Cristo é o anfitriao”.
(texto extraido do Instagram do jornalista
Renivaldo Cota)

A estudante de
Direito Luana
Balieiro, ao lado
da filha Helena,
protagoniza um
momento cheio
de amore
ternura,
capturado em
uma encantadora
imagem natalina.
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